Deutscher Schwimm-Verband e.V.

DeepDive by DSV - Der Startabschnitt im Beckenschwimmen
bei den Schwimmarten Delphin, Brust und Freistil

Lerneinheiten: 2
Trager: Deutscher Schwimm-Verband e.V.
Kosten: 49 € | Einheitliche Teilnahmegebihr

18.12.2025, 00:00 Uhr bis 24.05.2026, 00:00 Uhr

59 € | Frithbucherrabatt
25.05.2026, 00:00 Uhr bis 01.06.2026, 00:00 Uhr

0 € | angestellte*r DSV-Trainer*in

Anmeldeschluss: 01.06.2026, 18:00 Uhr
Stornofrist: 25.05.2026
Termin

01.06.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Inhaltliche Schwerpunkte

DeepDive by DSV — Upgrade-Booster fiir aktuelles Trainings-Know-how

Mit der Fortbildungsreihe DeepDive bietet der DSV ein innovatives Weiterbildungsformat fiir Trainerinnen,
Trainer und weitere Fachpersonen im Leistungssport, die ihr Wissen gezielt vertiefen und auf den neuesten
Stand bringen moéchten. Ziel der Reihe ist es, Top-Inhalte, aktuelle Trends und praxisrelevantes
Expertenwissen kompakt und anwendungsnah zu vermitteln.

DeepDive versteht sich als Upgrade- und Booster-Training fir modernes Trainings- und Betreuungs-Know-
how. In verschiedenen thematischen Schwerpunkten werden neueste Erkenntnisse aus der
Trainingswissenschaft, Biomechanik, Sportpsychologie, Sportmedizin und Ernahrung aufgegriffen und in
ihrer Bedeutung fir die Trainings- und Wettkampfpraxis reflektiert.

Die Fortbildungsreihe verbindet wissenschaftliche Aktualitdt mit konkreten Praxisimpulsen und erméglicht
so einen fundierten , Deep Dive” in zentrale Zukunftsthemen des Leistungssports. Ziel ist es,

Trainerinnen und Trainer dabei zu unterstiitzen, ihr Handeln evidenzbasiert weiterzuentwickeln und
Athletinnen und Athleten bestmdglich zu férdern.

Hinweis

Die Veranstaltung findet online Gber die Plattform Zoom statt. Der Zugangslink wird 24 Stunden vor der
Veranstaltung an alle angemeldeten Teilnehmer*innen versendet.

Diese Veranstaltung wird mit 2 Lerneinheiten (LE) fiir die Verlangerung der Trainer*in-A-Lizenz im
Schwimmen anerkannt.

Veranstalter

Deutscher Schwimm-Verband e. V.



